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FICHA BÁSICA NÚM. 

8 
OLAS DE CALOR 

Descripción  

Subida muy significativa y sostenida de  temperaturas en época estival a causa de  la 

advección de aire tropical continental seco que crea condiciones adversas para la salud 

en ciertos grupos de riesgo. 

Evolución 
Lenta,  se producen por un período  largo y  son de difícil predicción por  los  centros 

territoriales en cuanto a duración. 

Consecuencias 

previsibles 
 Afecciones respiratorias y golpes de calor en la población 

Fuentes de información 

 METEOALERTA  (Sistema  de  Alerta  de  Fenómenos  Meteorológicos  Adversos 

previsto por la Agencia Estatal de Meteorología. 

 Centros Territoriales de Meteorología. 

 SESCAM y red hospitalaria. 

 Servicio de Protección Civil de Castilla‐La Mancha. 

 Servicio de Emergencias 112. 

 Servicios sociales de los Ayuntamientos afectados. 

Principal objetivo  1.     Avisos a la población. 

2.     Asistencia y control de los grupos críticos de población. 

OPERATIVIDAD GRUPOS DE ACCIÓN

INTERVENCIÓN   Sin actuación específica. 

ORDEN   Sin actuación específica. 

SANITARIO 
 Socorro y evacuación de personas afectadas con golpes de calor. 

 Atención especial a grupos de riesgo. 

 Alerta epidemiológica. 

LOGÍSTICO   Atención y seguimiento específico a los grupos de riesgo. 

APOYO TECNICO    Sin actuación específica. 

MÉDICO‐FORENSE Y 

POLICÍA CIENTÍFICA 

 Levantamiento  de  cadáveres,  organización  del  área  de  depósito  de  cadáveres, 

traslado de cadáveres y restos humanos. 

 Necroidentificación  y  autopsias,  obtención  de  datos  antemortem,  atención  a 

familiares. 

CONSEJOS POBLACIÓN

 Atender a las recomendaciones dadas por Sanidad y Protección Civil en lo que se refiere a condiciones extremas. 

 No salir si no es absolutamente necesario en situaciones de climatología extrema. 

 Evitar en lo posible la exposición exterior durante las horas de mayor insolación, usar sistemas de refrigeración y 

beber mucha agua. 

 Evitar esfuerzos excesivos si no son imprescindibles. 

 


